MULTIFUNKTIONELLT POSITIONERINGSHJALPMEDEL
FOR TIDIG MOBILISERING OCH REHABILITERING

Sara® Combilizer

arJo

with people in mind
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Ratt miljo, utrustning och yrkesfardigheter dr en forutsdttning
for att fordelarna med Positive Eight ska fa effekt.

Vikten av Fordelarna
mobilisering med mobilitet

Ett strukturerat rehabiliteringsprogram motverkar de negativa Med 6ver 60 ars erfarenhet arbetar Arjo stindigt for att skapa
effekterna avimmobilitet och starker kroppens funktioner. sakra och andamalsenliga vardmiljoer. Mobilisering av vardtagare
Programmet kan dven bidra till ™: och patienter har alltid varit en viktig faktor for att uppna vart mal.

* En dkad aterhdmtning Arjos I6sningar ar utformade for att framja rorlighet - vara anpassade
= Forkortade sjukhusvistelser forflyttningssystem ar optimerade fér att aktivera vardtagarens

= Goda férutsattningar for den fortsatta rehabiliteringen specifika niva av funktionell mobilitet.

= Forbattrade langsiktiga resultat efter utskrivning
Var filosofi géllande mobilitet - Positive Eight - beskriver hur
Det finns alltmer forskning som framhaver de positiva resultaten ratt férutsattningar for att framja rorlighet ger fordelar for halsa
av mobilisering. och valbefinnande hos vardtagare, patienter och vardgivare,
liksom fér vardinrattningens ekonomi.

Muskelstyrkan minskar med 20 % efter en veckas sdngliggande
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Tidig mobilisering

forbattrar tillfrisknandet

Framjande av rérlighet ar fordelaktigt i alla vardmiljcer

- frdn omsorgsmiljéer for aldre till akutvardsmiljder och

intensivvardsavdelningar.

Tidig mobilisering av vardtagare kan inledas redan pa intensiv-
vardsavdelningen (IVA) genom att anvinda en staende eller sittande
stéllning och erkanns allt mer som ett satt att uppna en rad férdelar 3.
Malet &r att:

= Forbattra andningen

= Forbattra hjart-karlfunktionen

* Motverka muskelatrofi

* Héja medvetandenivan

* Oka det funktionella oberoendet

« Oka det psykiska vélbefinnandet

* Minska risken fér trycksar

= Oka den proprioceptiva och kinestetiska paverkan

"Sara Combilizer
mojliggor tidigare mobilisering
av IVA-patienter, vilket leder
till hégre mobilitetsnivéer
pa IVA, vilket i sin tur leder
till forkortad IVA-

och sjukhusvistelse."




LUTNING | SIDLED TRENDELENBURG-LAGE

Funktionen for lutning i sidled kan anvandas i alla stéllningar Sara Combilizer kan vid behov snabbt &ndras for
fér att luta stddytan at vanster eller hger upp till 20 grader. att sénka vardtagaren fran liggande stélIning till
Lutningen gér det méjligt att omférdela vardtagarens vikt Trendelenburg-lage.

och kan &ven anvandas i rehabiliteringsévningar.

Ett positionerings- och
mobiliseringshjalpmedel
for intensivvard

Sara Combilizer ar ett flerfunktionshjalpmedel for positionering och mobilisering
av vardtagare fér anvandning i intensivvardsmiljder, till exempel IVA.

Sara Combilizer majliggdr tidig mobilisering av allvarligt sjuka vardtagare som
en del av en strukturerad rehabiliteringsplan for behandling av hela personen.

Vardtagaren kan |att flyttas till stdende, liggande eller sittande stallning eftersom
det mangsidiga hjalpmedlet kombinerar funktionerna av tippbrada, bar och stol.

Mitt arbete

Tidigare mobilisering - Sara Combilizer méjliggér mobilisering i olika staende eller sittande stéllningar
i flera timmar per dag fér mekaniskt ventilerade vardtagare.

Patientsikerhet - Det finns en manuell snabbsénkningsfunktion som gor det majligt for vardgivare att
sanka vardtagaren till liggande stéllning om komplikationer uppstar.

Lattanvind och effektiv - Aterkoppling p& Sara Combilizer har pavisat hog acceptans bland vardpersonal,
lakare och anhdriga. Den &r ltt att integrera i det dagliga arbetet tack vare dess unika egenskaper: storlek,
rérlighet, tillférlitlighet och manga funktioner.
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"Sara Combilizer erbjuder helt nya

mojligheter fér mobilisering av vardtagare.
Det gar till exempel att resa vérdtagare som
bdde behandlas med respirator och som stér

under kontinuerlig venovends hemofiltration.”

SITTANDE STALLNING STAENDE STALLNING

| sittande stéllning kan vardtagare resas till en nivd som Sederade vardtagare med mekanisk ventilering kan resas till
ger god 6gonkontakt och férbattrad personlig interaktion stéende stéllning p4 ett sakert satt. Den upprétta stillningen
- en viktig faktor for vardtagarens vélbefinnande. kan férbattra den kardiovaskulara funktionen och andningen.

Mitt tillfrisknande

Underlattar andningen - Den upprétta stéllningen kan férbattra andningen och den kardiovaskuléra funktionen.

Tillforlitlig och sidker - Ett sdkert system med bélten sékerstéller att vardtagaren kénner sig stabil och trygg
i alla stallningar. Sara Combilizer har tre olika manéverkontroller: handkontroll, manéverpanel pa handtaget och
en nodfunktionsbox i chassit. De stora méjligheterna till justeringar majliggér en ergonomiskt riktig arbetsstallning.

v Framjar rehabiliteringen - Detta mangsidiga hjdlpmedel erbjuder alla de positioneringsalternativ som krévs
fér att uppfylla individuella rehabiliteringsprogram.
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Evidens understryker fordelarna
med tidig mobilisering

Det finns alltfler bevis som understryker férdelarna med tidig | en granskande artikel om tidig mobilisering pa IVA drogs
mobilisering. Tidig mobilisering kan kopplas samman med féljande slutsatser: "Ett nytt tillvagagangssatt fér hantering
férkortade IVA- och sjukhusvistelser och positiva effekter av mekaniskt ventilerade patienter inkluderar minskad tung
pa kroppsfunktionen?. sedering och 6kad rehabiliteringsbehandling och mobilisering
kort efter inlaggning pa IVA. Forskning ger prelimindra evidens
Sara Combilizer kan gora det méjligt* med tidigare mobilisering som visar pa sakerheten, genomférbarheten och de potentiella

av ventilerade vardtagare som tidigare ansags som hégriskpatienter férdelarna med tidig mobilisering vid intensivvard.”
eller olampliga att mobilisera, till exempel vardtagare med lag

uppmarksamhets- och medvetandegrad, nedsatt balstabilitet

och hemofiltrationsslangar i ljumsken.

"En observationsstudie efter introduktion av Sara Combilizer pd en stor IVA-avdelning i Storbritannien visade pa
ett samband med en betydande férkortning av den tid det tog innan mobilisering (7,6 kontra 10,6 dagar, p<0,05).

Detta férknippades med en hégre nivé av rérlighet vid utskrivning frén IVA samt kortare sjukhusvistelser.”
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Ett mangsidigt
verktyg for tidig
mobilisering

En stadende eller sittande stéllning kan ge fordelar som &r viktiga
i en optimerad tillfrisknandeprocess for en allvarligt sjuk vardtagare.

Sara Combilizer méjliggdr mobilisering i olika staende eller
sittande stallningar i flera timmar per dag for sederade eller

mekaniskt ventilerade vardtagare. MIN BUDGET
Intensivvard, sarskilt den initiala varden
Sara Combilizers innovativa design ger en trygg och saker med mekanisk ventilering, inbegriper
plattform f6r att vardtagare ska kunna férbli staende den tid hoga kostnader. Tidig mobilisering kan
som kravs for att optimera férdelarna med tidig mobilisering. hjalpa till att forkorta en IVA-vistelse
och varaktigheten fér den mekaniska
Dessa fordelar, i kombination med flera olika kroppsstallnings- ventileringen, och darmed sanka
alternativ fér vardtagaren, gér Sara Combilizer till en heltdckande kostnaderna och ge férbattrade
I6sning fér program for tidig mobilisering och rehabilitering pa IVA. ekonomiska resultat for avdelningen.
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Produktspecifikationer

MOBILITETSGALLERIET PRODUKTINFORMATION

. Langd, sittande stéllning 1120 mm
Passar Carl, Doris och Emma
Langd, barlage
C !— D E .-..._". (med stort fotstod) 1960 mm
= Bredd 630 mm
/ Vikt 105 kg
- %
Sitsbredd 510-600 mm
C. Carl, som sitter i rullstol och har liten férmaga att stédja sig sjalv. Sitsdjup 460 mm
D. Doris, som inte har nagon formaga att stodja sig sjalv. Min. lyfthsjd 600 mm
E. Emma, som &r néstan helt sdngbunden och helt beroende av hjalp.
Max. lyfthgjd 1030 mm
Kontakta Arjo fér mer information om Mobility Gallery™. R
Bakatlutning -25°-0°
UTRYMMESKRAV Langsgaende lutning av bar -25° - +70°
Lutning i sidled av sits/bar, vanster och héger 0° - 20°
. Utrymmesbehov vid férvaring 900 x 630 mm
3
8 Max. sdker arbetslast 200 kg
T Fyra fixeringsbélten: huvud-, bal-, héft-, knaniva
Elektriskt drivna manéverdon 24V
Tva batterier (12 V vardera) och en inbyggd batteriladdare
S No6dstopp
" Lagfriktionshjul (4, alla med bromsar)
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2. Needham, D. M., R. Korupolu, et al. (2010). Early physical medicine and rehabilitation
E/ for patients with acute respiratory failure: a quality improvement project.
s , Arch Phys Med Rehabil 91(4): 536-542.

] i
- 900 mm 800 mm 1700 mm
i 3500 mm

b

3. Needham, D. M. (2008). Mobilizing patients in the intensive care unit:

improving neuromuscular weakness and physical function. JAMA 300(14): 1685-1690

Det gré omradet visar den minsta arbetsyta som krévs 4. Mcwilliams D.J., Lea T. J. (2013). 0861 Does the introduction of the Sara Combilizer®
for att personalen ska kunna anvénda hjélpmedlen pa reduce the timetaken to first mobilisation in intensive care? European Society of Intensive
ergonomiskt rétt satt fran ena sidan. Care Medicine Congress, Paris, Frankrike

. Det bla omréadet visar hur [angt arbetsytan maste 5. Dueck, M., Wind A., Trieschmann U., Schink U. (2010). Respiratory effects and safety
utvidgas fér att underldtta dtkomligheten (fér vardtagaren, of an internittent standing position during mechanical ventilation. European Society of
vardpersonalen eller annan utrustning) fran valfri sida. Intensive Care Medicine Congress, Barcelona, Spanien.

Endast originaldelar frén Arjo som &r avsedda fér &ndamalet ska anvindas p& utrustning och produkter fran Arjo. Vér policy innebir kontinuerlig
utveckling och vi forbehaller oss rétten att &ndra i utférande och specifikationer utan féregdende meddelande. © Arjo, Sara Combilizer Nov 2018

Pa Arjo arbetar vi for att forbattra vardagen for ménniskor med nedsatt mobilitet och aldersrelaterade sjukdomar. Med produkter och I8sningar som
sékerstéller en ergonomisk patienthantering, personlig hygien, desinfektion, diagnostik samt ett effektivt fsrebyggande av trycksér och djup ventrombos
hjalper vi personalen i olika vardmiljoer att sténdigt héja standarden fér en saker och vérdig vard. Allt vi gér, gér vi med ménniskor i fokus.

Arjo AB = Hans Michelsensgatan 10 = 211 20 Malmé = Sweden = +46 10 335 4500

www.arjo.com
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